
Spontanes Theater
Ein Angebot für Menschen im frühen Stadium 
einer Demenz und deren An- und Zugehörige

Ziel dieses Angebots ist es, spielerisch die eigene Kreativität 
zu erleben und gemeinsam Spaß zu haben! 

Elemente wie Musik, Dinge des Alltags oder Kostüme 
geben Impulse für die Spielszenen.
Im Fokus steht dabei nicht das „Können-Müssen“, 
sondern das „Sich-Verwandeln-Dürfen“, das heißt 
die eigene Selbstentfaltung. 

Im freien Theaterspiel liegen heilsame Kräfte, 
die eine Verbesserung der Lebensqualität für alle 

Teilnehmenden bewirken können. 

Kostenloser Schnuppertermin: 
Freitag, den 15.10.21 von 10.00-12.00 Uhr in der AGM 

Es sind keinerlei schauspielerische Vorkenntnisse 
notwendig!

Tag: Freitag
Termine: 22.10.2021, 29.10.2021, 05.11.2021 , 19.11.2021, 

03.12.2021, 17.12.2021

Uhrzeit: jeweils von 10.00 – 12.00 Uhr
Ort: Alzheimer Gesellschaft München e.V. (AGM),

Josephsburgstr. 92, 81673 München

Kursgebühr: 60,00 €, bzw. 48,00 € für Mitglieder
Fahrdienst: Steht zur Verfügung!
Kursleitung: Denise Buss (Mitarbeiterin der AGLM)

Kerstin Müller-Römer (Theaterwissenschaftlerin)

Ein gemeinsames Angebot der 

Anmeldung: 
Alzheimer Gesellschaft 

Landkreis München e.V. 
(AGLM) 

Tel | 089 / 6605 9222
Mail | kontakt@aglm.de


